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PRAVDY A MYTY
o krecovych zilach

Zdédili jste sklon ke krfeCovym zilam? Znamena to, ze
zilni sténa neni pevna a silng, kvali cemuz se zila nékde
rozsiri a pak se zvétSuje. Pomzou kompresni puncochy?

Nas odbornikr
MUDR. OTA SCHUTZ

text Lucie Silhovi / foto Adobe Stock a archiv

P MiiZe kirecova Zila vzniknout jinde neZ na noze? Mi-
Zze. VétSinou se objevi na nohéach, a to kdekoliv, ale u dam se kie-
¢ové Zily objevuii i v oblasti panevni nebo pohlavni, a to nejéas-
téji po druhém a dalSim téhotenstvi. Samotna pfi¢ina je vétsi-
nou v malé panvi, odkud Zily jdou po vnitini a zadni

strané stehna dolii. Jsou ale i takové varixy, kte-
ré vzniknou pii chorobdch jater vinou Zilni-
ho pietlaku. Vyskyvtnou se v jicnu a 1é¢i
se jinak neZ ty na nohou.

P Kompresni puncochy po- 7
tiZe vyiesi. Ne, kiecové Zily vy- -
fesi jen operace. Zadny konzer-
vativni zptisob 1é¢by, tedy ani
kompresni puncochy, ani 1éky,
nepomiize. Nicméné kvalitni
zdravotni elastické puncochy
doporu¢uji viem osobam s kire-
¢ovymi Zilami. Jsou totiZ pre-
venci dalsiho rozSifovani stava-
jicich kiecovyeh Zil 1 komplikaci

v podobé zanétii zil - tromboz.
Kompresni puncochy postaci na tu
dobu, neZ pacient podstoupi operaci.

P Operaci se nevyhnete. Je totak, né-

ktefi pacienti se ji sice oddaluj, ale vétsinou je

okolnosti na operacni sil nakonec dotlaci. Je mrzuté, kdvz
u vihajicich dojde ke komplikaci, kterd samoziejmé cely pro-
ces lé¢by prodlouZi 1 se vSemi problémy, které to s sebou nese.
Je lepsi pfijit co nejdiive a nechat si poradit.

P Kiecova zila je hlavné esteticky problém. Urdité ne,
kdyZ budete feSeni problému odkladat, hrozi vim povrehni za-
nét zil, ze kterého se po deldi dobé stane hluboka tromboza.
Oba typy zanétu skr¥vaji velké nebezpedi, protoZe srazena krev
se miiZe utrhnout a doputovat aZ do plic, kde ucpe plicni tep-
ny. To uZ je embolie, pri které jde o Zivot.

P Kietové zily se daji GipIné vylééit. Ano i ne. Kiecové 7i-
ly Ize vyfesit tak, aby se v misté vzniku uZ podruhé neobjevily.
To se nam dafi dobfe. Je ale tireba pacienta upozornit, Ze dis-
pozici samotnou lé¢it neumime a je mozné, Ze na jedné ¢i dru-

chirurg, prima¥ Zilnf kliniky

hé noze se problém objevi znovu, byt ne na stejném misté.
[ piresto, Ze jde o dédi¢nou zileZitost, miize samoziejmé pomo-
ciiprevence. Problém je kazdé statické zaméstnani, bud’ seda-
vé, nebo naopak takové, pii Kterém dlouho stojite. To pro kie-
Cové Zily neni nejvhodnéjsi, ale FesSit se to da jiz zmi-
nénymi puncochami, které zabrani dalSimu
rozvoji kireCovych Zil. Dalsi velky problém
pro jejich rozvoj je nadviha a koufeni.

P Kdyz se Zila odstrani nebo
vyiadi z provozu, nebude v té-
le chybét? Ne, protoZe Zila viibec
nefunguje, da se fci, Ze je z nor-
malniho provozu vyfazena jiz
pied operaci. Proto po operaci
nechybi, ba naopak. Organis-
mus se zbavi patologie, ktera by
mohla zpiisobit komplikace.

P Kiecové zily jsou vzdy vi-

dét. Ano, a nékdy jsou i docela bo-

lestivé. PostiZzeny vnima riizné obti-

Zze od bolesti pfes tlaky. Klasickym

prikladem jsou neklidné nohy a no¢ni

kiece, po kterych se kirecové Zily jmenuji.

Je to cely velky soubor obtiZi, kter¢ vede

k tomu, Ze si ¢lovék za¢ne nohou vic véimat. Pak

je vhodné udélat poctivé klinické, a hlavné duplexni ultrazvu-

kové vySetfeni, kde zjistime, nakolik postiZeny je Zilni systém
— povrchni, nebo i hluboky.

P Lécba vyZzaduje hospitalizaci. To uZ neplati. Dnes mé-
me obrovskou paletu variant, v soucasnosti jsou nejlepsi moz-
nosti katetrizaéni metody. Hotové jsou vétSinou do dvou hodin,
po dalSich dvou hodinach miiZe jit pacient v doprovodu domii.
Stéle je zde prileZitost klasického odstranéni kire¢ovych Zil pii
vétSi chirurgické operaci. Metoda z roku 1905 se pouZiva
v podstaté stile stejné. KdyZ se spravneé a kvalitné provede, ma
dobry efekt. Ale je tieba splnit dvé podminky. Aby byla meto-
da indikovéna u  spravnych” kietovych Zil, coZ je asi 30 pro-
cent nalezii. U zbylych 70 procent je malo a kratkodobé a¢in-
nd. Druhd podminka je, Ze operace musi byt provedena na-
prosto precizné. Pak vam zakrok pomiiZe napofad.



m Jaky darek nejcasteji kupujete Zené pro radost?

MUDR. OTA MICHAL ZDENEK
SCHUTZ ZAPOMEL LHOTAK
primaF Zilnf kliniky kadefnik fotograf
VZdy zdle?i na kon- Zeny v jakémkoli véku Kdy? chci udélat man-
krétni Zené a jeji pre- : - . si zaslouzi byt zahrno- Zelce radost, zajdu do
ferenci. Ale reknéme vdny kvétinami a ja klenotnictvi, Rozhoduji
si, Ze kytice ani brilianty se neodmitaji. Jjim je kupuji nesmirné rdd. se mezi brilianty, diamanty, perlami.

Trpim. Neschopen se rozhodnout
odchdzim opét do kvétindrstvi,
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