Krecove zily

nejcastéjsi otazky a odpovedi
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Bolesti, kfece, nevzhledné zilni pletence. To jsou kfecoveé zily, které obtézuji kazdou
treti Zenu a kazdého ¢tvrtého muze. Je dobré o nich védét co nejvic. Kfrecové zZily nebo
take varixy jsou jednim z nejcastéjsich onemocnéni, ktere trapi celou evropskou popu-
laci. Do znacné miry je to disledek Zivota ve vyspélé a pretechnizované spolecnosti
— predevsim proto, Ze hodné jime a malo se hybeme. Pripravili jsme pro vas nejcasté;si
otazky a odpovédi, které se tohoto nepfijemného onemocnéni tykaji. Na otazky odpo-

vida primaf Zilni kliniky MUDr. Ota Schiitz.

o to kiefové Zily vlastné jsou, jak vznikaji

a kde viude se tvofi?

Zdravé Zily jsou opatfeny chlopnémi, které

umoZnuji proudéni krve jen jednim smérem
a zabranuji jejimu zpétnému toku. V pfipadé, Ze tyto
chlopné zeslibnou a dplné se nedoviraji, krev se hro-
madi, neproudi, jak by méla k srdci, a svoji vahou rozta-
huje stavajici Zily. Vysledkem jsou pak uzlovité, nateklé
a vyboulené Zily. Nejcastéji se tvofi na nohou - vyjimkou
jsou kiedové Zily v malé panvi nebo v koneéniku, nazva-
né hemoroidy. Varixy se tvofl nejéastéji na lytku, v pod-
kolenni jamce a na vnitfni strané stehna, ale mohou byt
na dolnich konéetinach nakonec kdekoliv.

Jak pozname, Ze se s cévami néco déje?

NeZ se objevi vyboulené Zily, mivaji pacienti nepfijernné
balesti v nohdch, maji pocit tihy a inavy nohou, mohou
v nich citit tlak, mravenéeni, v noci kiece. Je také typic-
ke, Ze tyto pfiznaky se wétdinou daji zmirnit uvedenim
nohou do zvyEené polohy, zatimeo stani nebo sezeni po

delsi debu naopak pfiznaky zhoriuje. Pozdéji zatnou
Zly vystupovat a zacnou byt viditelné. N&kdy je to zeela
naopak, Zidné obtiZe, jen pfiserné nevzhledné kfedové
Zily.

Co miuiZeme udélat, kdyZ se tyto potife objevi?

Je tfeba obloukem se vyhnout praktickému lékafi a rov-
nou vybrat specialistu, ktery to s kieovymi Zilami umi.
Zcela zakladni metodou vysetfovani je duplexni barev-
ny ultrazvuk a vyhodnoceni funkénich a anatomickych
pomérd Zlniho fediftd, zjidtdéni zmény a rychlost toku
krevniho proudu v Zilich. Lékaf vySetfi prichodnost
povrchového i hlubokého Zilniho systému. Podle téchio
vysledkii se pak rozhoduje, jaka bude 1ééba.

Co je piiéinou, Ze se varixy viibec vytvofi?

Zasadni pfifina je jedina a tou je dédiénost, jsou vroze-
né — kdyz ma nékdo jednoho rodie s kiefovymi Zilami,
na osmdesdt procent se s nimi bude potykat také. Mezi
nejéastdjii rizika patfi dlouhé stdni a sezeni, hormondlni




MUDr. Ota Schitz

Primar MUDr, Ota Schiitz je absclventem Lékarskeé
fakulty Univerzity Karlovy v Praze. Na Chirurgic-
ké klinice UK v Praze ziskal atestace |. a ll. stupné

z chirurgie. Prosel nékolika zahraniénimi stazemi,
napriklad na King's College Hospital v Londyné.

V roce 1986 na chirurgicke klinice 2. lékarskeé fakul-
ty UK MUDr. Schiitz zalozil pravidelné fungujici
Zilni poradnu. Po padu Zelezné opony vycestoval
do zahraniti na lékafské staZe a po navratu do Cech
se s cennymi zkuenostmi ze zahranici v roce 1994
rozhodl zalezit Kliniku jednodenni chirurgie — Zilni
kliniku. Ta je zamérena na kesmetickou ambulantni
lecbu krecovych zil a svou specializaci stale prohlu-
buje. Diky soustredéni kompletni lééebné péde na
jedno misto a jeden den®, je létba ambulantni bez
bolesti a bez nutnosti hospitalizace.

Vice na www.zilniklinika.cz

léky s estrogeny - antikoncepce, substituce, obezita, vys-
£ vék, druhé a nasledna téhotenstvi.

Existuje Zilni gymnastika. Co si pod timto pojmem
miiZfeme piedstavit?

Jsou to veikera cvifeni, ktera podporuji krevni obéh
v konéetindch. Zapojeni Zilné svalové pumpy, coZ jsou
svaly lytka pfi pohybu v kotniku a koleni. Zkuste na-
pfiklad tohle: s patami na podlaze zvedejte opakované
ipicky a kruZte s nimi. Pokud dlouho sedite, zkuste nohy
stiidavé opirat o paty a Spi¢ky. Pomaha i zvednuti nohou
nad droven srdee v dobé klidu, spanku a odpodinku. Ide-
alné to udélejte tak pétkrat denné na pét aZ deset minut.
Prospéiné jsou i masaie stfidavé teplou a studenou vo-
dou, které zlepiuii ndavrat Zilni krve k srdci.

Pomohou nam i léky?

PouZivaji se venofarmaka — 1éky na Zily, tvrdi se, Ze zpev-
fuji ZHlni sténu a zlepduji navrat krve zpét k srdei. Volné
prodejné jsou i masti. Pojistovny tyto medikamenty hra-
di jen éastedné a o jejich nasazeni byste se méli domluvit
s lekafemn. Obecné se léky pouZivaji k lééeni na zakla-
dé& doporufeni lékafe na zanéty, otoky a bolesti. Nema
Zadny smysl se cpat celoroénég jakkoliv vychvalovanymi
léky na kiefové Zily, plipadné levnéjsimi potravinovymi
dopliky, které jsou inzerovany jako léky.

Co ostatni lé€ebné pomiicky?

Jednou ze zdkladnich jsou elastické kompresni punéo-
chy. Byvaji na pfedpis, ale i volné k dostani a rozdéluji
se do kompresnich tiid .-IV. podle rozvoje onemocnéni.
Od druhé kompresni tfidy pundochy £astecné proplaceji
pojistovny. Dvojky se dobfe hodi k 16ébé a prevenci kom-
plikaci, kdyZ vam otékaji nohy a kdyZ mate varixy - sta-
huji nohu od prsti podle délky po koleno nebo jako ste-
henni punéochy, které kondi pod tiislem. Uginngj$i jsou
stehenni pundechy, hodi se napfiklad pfi dlouhé cesté
autermn nebo letadlem.

Kdy je nutnd operace? A jaké jsou operaéni metody?

V piipadé, Ze mate kifedové Zily, je doporufenc jako
nejlepsi radikdlni fefeni — operace. V soufasné dobé
jsou propracované metody mini invazivnich operaci
za pomoci laseru ¢i radiofrekvence. Posledni metodou
je lepeni Zil VenaSeal. Jsou to katetrizaéni metody, pfi
kterych se bezbolestné vyfesi kfecové Zily v ramei Kli-
niky jednodenni chirurgie ambulaniné. Sveje misto
pravé na nejmensi kie¢oveé Zily — mikrovarixy (metli¢-
kyv) ma sklerotizace, miZe byt i pénova, kierd se pro-
vadi téZ ambulantné. Jeji princip spodiva v napusténi
varixu latkou, kterd zni¢i cévni vystelku Zily a vyvola
umély zanét. Takto ofetfend Zila se po nékolika ryd-
nech vstieba.

NejSetrnéjsi je pry lepeni Zil. O co se jedna?

Je to jedna z katetrizafnich metod, kdy se do Zily zavede
tenky katetr, ktery se pak pomalu vytahuje a do Zily se
vpoudti po kapkich vtefinové lepidlo. Misto, do kterého
se hmota dostane, se pak na tfi minuty stladl. KdyZ se
stény Zily slepi, katetr se vytihne. Je to skvéld metoda, ale
je ze viech nejdraZii a poufitelnd ne u viech pacienti.

Proplaci 1é&bu pojisfovny?

Cena radikilniho odstranéni kiefovych Zil operace se
pohybuje primérné od 17 do 35 tisic korun. Nékteré
smluvni pojifovny na zakladé smlouvy operace propla-
ci, nékteré proplaci éasteéné, nékteré neproplaci. Stejné
je to u sklerotizace. Cena 1 500 aZ 3 500 korun, Casteéné
jsou proplaceny zdravotni elastické punéochy II KT. Po
klinickém a duplexnim ultrazvukovém vyietfeni se do-
zvite v jakém stavu jsou vade kfedové Zily. Je doporuden
nejlepsi postup lécby, vétiinou je to kombinace jednotli-
viich metod a soudasné je kaZdy informovan o cené.

Vice informaci najdete na www.zilniklinka.cz, fcb
a Instagramu PR



