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Mozné¢ je témer vsechno

Vybér vhodné terapie Iécby kifec¢ovych Zil by mél
vychuzet z doporuéeni zkuSeného specialisty, Fika
priméF MUDr. Ota Schiitz, zakladatel Zilni kliniky v Praze.
Je dnes diky modernim technolugum a zkusenostem

Iékait terapie varixt téméf bezbolestna? texr atena nemeékova

Razite heslo: ,MoZné je dnes téméf
viechno.” Jak se Fesily kfetové Zily
dfiv?

Kdo pamatuje dobu, kdy jsme #ili

v elektrickém ohradniku po vzoru
ruskych gulagii, bez moZnosti osobni
komunikace se gdpadnimi vyspélymi
zemémi, ten vi, Ze jeding zplsob
radikdlni lé¢by kietovich Zil byla
klasicka operace uvedend Babeockem

v roce 1905, K tomu pozdéj piibyla
sklerotizace jako jedind alternativa.

Od roku 1989 se ndm oteviel sviét, Nadi
lékafti si nové zplisoby vysetfeni a léchy
rychle osvojili a postupné rozvijeji.

V mnoha zdravotnickych zafizenich

v Cesku je dnes moZné vyuZivat zdravotni
péti na stejné irovni, jakon maji nejlepsi
nemocnice Evropy i Severni Ameriky.
Stejné tak i v 16¢bé kiretovich Zil je
moZno bez nadsazky Fici, Ze je moZné
téméf viechno. Létime kietové Zily

v celém rozsahu choroby — od nejvétdich
po ty nejmensi, samoziejmé s ohledem
na zdravotni stav pacienta.

Presto si pofad hodné lidi mysli,

Ze kfe€ové Zily jsou jen esteticka
zalezitost. Asi nebudete souhlasit...
Kfecové #ly jsou jednoznaéné kosme-
ticka zaleZitost. Do jaké miry, to zaleZi
na Ghlu pohledu predeviim pacienta.
Pro nékoho i men#i postiZzeni predsta-
vuje problém z estetického hlediska.

Po zdravotni strdnce to viak uréité ba-
nilni zdleZitost neni. Zaledi na rozsahu
onemocnéni a mife jeho zanedbanosti.
Umérné s tim lze poditat se zdravotnimi
komplikacemi, které zhorsuji negativni
kosmeticky efekt. Kfecové Zily je tedy
tfeba vnimat jako zdravotni problém,
nikoliv bandlni zaleZitost a fedit jej bez
prodlevy.

Ktera metoda lé€by je podle vés
nejaéinnéjsi a proé?

Neexistuje jedna metoda, kterd

by byla vhodnd pro viechny typy
kfefovych Zil. Vibér zileZi hlav-

né na zkusenostech schopnostech

a mofnostech lékate, ktery tu spriv-
nou metodu vybere. Pro pacienta je
nejvyvhodnéjsi, kdyz jeho lékaft ovla-
da viechny dostupné metody 1é¢hy

Jaké jsou vyhody a nevyhody
rliznych operaénich metod,
jejichz nazvy neumi laik ani
vyslovit, natoZ aby si pod
néazvy néco pfedstavil? Mné
skleroterapie, laserové ablace
nebo radiofrekvenéni ablace
znéji skoro stradidelné.

Pti spravném vibéru metody pro
urdity druh kfefovich Zil jsou
visledky skvélé pri poufiti jakékoli
z vyimenovanych metod. Tim
nejlepsim fefenim pro rozsihlé
kifecové Zily jsou dnes katetrizaéni
metody. I téch je nékolik, jsou
laserové, radiofrekvenéni a katetrizace
poufivajici k uzavieni postiZené
nefunkéni Zily lepidlo (VenaSeal).
Nejéastdji pouZivam asi soudasny
nejlepsi laserovy generator s vinovou
délkou 1940 nm. K tomu sofistikovany
specidlni katetr. ZileZi na zkuienostech
kaZdého pracovisté, jakou metodu
uptednostiiuje. Konkurenéni firmy
vyribé&jici pristroje stile vyvijeji

a zdokonaluji moZnosti leChy. A proto je
nutné tento vyvoj a pokrok stile sledovat
a vhodnd vylepSeni zavidét okamZité

do praxe. K tomu slouii nejen stalé
studium odborné literatury, ale i i¢ast
na domdcich i svétovych kongresech.
Katetrizace s lepidlem, mizete mito
vysvétlit podrobnéji?

VenaSeal je katetrizadni metoda z USA

a patfi stile mezi nejmodernégjsi, 1 kdy?
je z roku 2014, Poprvé byla prezentovani
na svétovém kongresu Svétové flebolo-
gické unie v Soulu v roce 2015, kde jsem
se 5 ni seznamil. Zikladem je poufiti ne-

vstiebatelného cyanoakrylatového lepidla,

které se pomoci specialniho katetru do-
pravi do postizené Zily a po kapkich ji za-
lepi. Touto metodou ale neni moZné 162t
kiedové Zily, které jsou tenéi ne samotny
nastroj. Pokud se tak stane, dochizi

k velkim komplikacim, co? bohuZel obéas

vidim u pacientii z jinfch pracovist. V po-
rovnidni s ostatnimi katetrizaénimi me-
todami je tato metoda bohuZel nejdrazsi,

od nejvétiich aZ po ty nejmensi #lky.
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vyjde na 50 000 korun, versus obvyklych
laserovych maximdlng 35 000 K&,

Jak dlouho dnes trvé zotaveni? Moje
babicka pred lety leZela snad mésic.
Zména po roce 1989 se citelné dotkla viech
oblasti Zivota nasi spoletnosti a moZna
nejvyraznéjsi zména je dnes v tom, jaky
pocit si odndSeji pacienti z 16¢by kieéovich
#il. Tehdejsi vyuZiti jediné operaéni metody
lééby s nésledujici Sestinedélni pracovni
neschopnosti a tydenni hospitalizaci bylo
vystFidino metodami jednodenni chirur-
gie. Nyni operujeme i rozsdahlé kietové
#ily ambulantné. Druhy den po operaci

je mo¥no jit do price nebo na golf, Jeden

z pryvnich pacientii, ktery u nis absolvoval
zdkrok s lepidlem VenaSeal v roce 2017,

si %el po operaci zahrit nohejbal. Operace
jsou bezbolestné a s nesrovnatelné lepsi-
mi kosmetickymi visledky a bez nutnosti
hospitalizace a pracovni neschopnosti.
Diky pfesnému ultrazvukovému vySetieni
se mohou provadét cilené s milimetrovou
piesnosti. Tak je v pfipadé kvalitné prove-
dené operace zaruteno, Ze se kiefové Zily
nemuseji ze stejného mista uZ do budoucna
opakovat.

Jsou nékteré z metod vhodn&jsi pro
uréité typy pacientli? Napfiklad
podle véku nebo velikosti a umisténi
kieéovych Zil?

Vék pfi pouZivani nasich metod ne-

hraje roli. DilleZity je pouze zdravotni

stav pacienta. Operujeme béZné 80leté.
Dostanou se k ndm k operaci i pacienti

s opakujicimi se rozsadhlymi kfetovimi Zi-
lami po klasick$ch operacich — recidivich.
Co miiZe |é€bu kfeéovych Zil zkompli-
kovat? Da se problémim néjak pFed-
chazet?

Trosku bych otdzku obritil. Pacienti s kfe-
¢ovymi Zilami mohou mit problém p#i
vétEich chirurgickych gynekologickych,
urologickich i ortopedickych operacich.
Kfetové #ily zvyiuji riziko trombozy a em-
bolie. Priavé proto se doporutuje pied vEtsi
operaci napied odoperovat kfedové Zily.
Jako prevence embolie. Pro spravnou lé¢bu
je treba udélat preventivng vie, aby Zadné
komplikace nebyly.

PFi samotné operaci kieéovych Zil se
uZ nic vézného stéat nemize?

I operace kiefovieh Zil mohou mit mnoi-
stvi komplikaci, je tfeba je zndit a preven-
tivné udélat vie pro to, aby #idné z nich
nenastaly.

Kfetoveé Zily se bohuZel Easto vraceji
= jde tomu néjak zabranit?

Varixy aneb kfecové Zily nejsou
zdaleka jen kosmeticky problém.

Odpovéd je jednoduchd. Je vhodné obritit
se na zdravotnické zafizend, které ma velké
zkudenosti s 1é¢bou kifetovich Zil a vykazuje
dlovhodobé dobré visledky lécby. Jeding
kvalitni operaci je moZno pfedejit opako-
vanému vraceni kiec¢ovich #il. Dillefité je

si pfipomenout, Ze kifedové Zly venikaji

na zakladé dédiféné dispozice, kterou dosud
nejsme schopni odstranit. Proto se stivi, Ze
se mohou Zily vytvofit na vrozeném zakladé
kdykoliv a kdekoliv na dolnich konéetindch.
Co posunulo [é€bu kfeéovych Zil
historicky nejvic?

Podstatnym krokem vpfed bylo diagnostic-
ké pouZivini ultrazvuku. Od konce 80. let
se diky tomu dostivime k cilenym a pies-
nym operacim metodou CHIVA, kterou
jsme u nas zavedli hned pii otevieni Zilni
kliniky v roce 1994, Privé ultrazvukové
vyietfeni je zlat¥m standardem, bez kte-
rého neni moZnd kvalitni 1&¢ba kiedovych
#il. Posunem v kosmetické lé¢bé mikro-
varixd, kterfm se fika taky metlice, je

od roku 1997 pouiivini barvivovych laseri.
Katetrizalni metody byly oficidlné uvedeny
v zafi 2001 na svétovém kongresu v Rimé
a od té doby se stile vylep3uji. Pro rozsahlé
kfedové Zily je nejlepsi kombinace jednot-
livieh metod, mezi nimiZ by katetrizace
neméla chybét.

Jak dostupné jsou nejmodernéjsi me-
tody I6éby v Ceské republice?

Kiedové 2y jsou Fefeny klasickymi
operacemi na viech chirurgiich v CR.
Moderni metody lééhy jsou spise domé-
nou soukromych zdravotnickych zafizeni
a je jen na pacientovi, ktery zplisob lé¢hy
zvoli.

Roli ale jisté hraji i naklady.

Niklady na operace v ramci Kliniky
jednodenni chirurgie jsou znacéné,

ale vidy se vyplati. Ceny operaci se
pohybuji podle ndlezu od 7 do 35 tisic
korun s tim, Ze v posledni dobé nékteré
smiuvni zdravotni pojisfovny zatinaji
operace proplicet. To je velka novinka.
Sklerotizace mikrovarixil, pénovi &
normélni litkou, stoji od 1500 do 4500
korun.

Kdyz to na zévér odlehéime, s jakym
nejabsurdnéjiim zplisobem lééby
varixt jste se za ty roky ve své
ordinaci setkal?

Pred nékolika dny mé Sokovala pacientka,
které pani doktorka za v¥raznjch bolesti
vytrhala téméf viechny povrchni Zily

na jedné noze za cca 68 hodin s tim, #e
s nimi krmi slepice.

yné nechal svou
potiZ dojit takhile dalekeo. Die Iékafe
musel prodélat opakované zanét
Zil. Jeho noha byla permanentné
oteklé a horka. Vizdyt ja musim
chodit do prace,” vymlouval se.
Reseni oddaloval... Dnes je mésic
po zakroku na Zilni klinice. Konec
bolesti a tézkych nohou a hlavné
té otravné punéochy! Nejvétsi
Gjmea bylo kompresni pradlo, které
musel nosit dva tydny po operaci.
Zadné velka bolest zakrok
neprovéazela. Koneéné léto bez
punéochy!




