Leto je lepsi bez krecovych zil
Obdobi dovolenych je v plném proudu. Pfjemné chvile relaxu a odpoéinku jsou ale vykoupeny jistym nepohodlim béhem

cesty. Zvlaité to plati pro ty, ktefi trpi kiecovymi Zilami. Jak dlouhé sezeni, notabene ve vysokych teplotach, na nohy plisobi?
A jak se na léto pripravit? To prozradi primar a zakladatel Zilni kliniky Ota Schiitz.

problémy a jejich komplikace?

Viyika teplot neni tou nejpodstatndidi piicinou
vyvaldvajici komplikace, Je to spife kombinace jed-
notlivich vyvoldvajicich pficin. Je pravdépodobné,
e komplikace nastanou spise u rozsdhlych neléce-
nych kfecovych #l, u lidi obéznich, kufiki, u téch,
kteti ji komplikace v podobé napfiklad tromboz
v minulosti prodélali. Je proto nanejvys vhodné se
kfecovych il jesté pred letnim obdobim zbavit,

J ak vysoké letni teploty ovlivauji Zini

Je nebezpedné cestovat letecky s kfefovymi
Zilami?

Dlouhé lety mohou byt pFi€inou trombdz a embo-
lii, cod ma odborny ndzev syndrom ekonomické
tridy”, ktery vychizi ze zkudenosti, #e pacienti po
delsich letech bez pohybu ve stisnénych prostorich
sedadel ekonomické tFidy mohou byt postizeni
povechni nebo hlubokou Zini trombézou dolnich
kondetin, klerd mide vadené vyastit v embolii plic-
nice. Viyplati se proto pred dlouhymi lety vyfesit
definitivng kiecové iy, pripadné se na let vybavit
dlouhymi stehennimi zdravotnimi elastickymi
punéochami 11 KT.

Je léto vhodné pro légeni Zilnich problémii?
Krefové Zily je moino modernimi metodami
uspéiné ledit kdykoliv. Doporuéoval bych viak
operaci kiefovych Zil naplinovat na chladnéjii
obdobi - podzim, zima, jaro. Oviem 2 pracov-
nich divodd jsou profese (napfiklad ucitelky),
které letni obdobi upfednostiuji. Proto operace
providime i pres letni mésice, Tim se nds postup
ligi od klasickych operaci, které se béhem léta
nedoporuduji.

Mame tendenci léébu odklddat na dobu, kdy
ui jsou problémy vétiinou kritické. Cim hrozi
neléfené varixy?

Neni divod lécbu kielovych 2l odklidat! U pa-
cienti, ktefi maji strach z operace, je vhodné
vySetfend, kde se od zkuseného [ékare dozvi, de je
modino kietové kily odstranit ambulantné, bez-
bolestné, bez pracovni neschopnosti a bez dlouheé
rekonvalescence jednou pro vidy, Melédené kieto-
vé Zily hrozi stilym zhoriovinim a komplikacemi,
kterymi jsou trombdzy, krvicend, bércové viedy,
ale i Eivot ohrokujici embolie plicnice,

Iminll jste strach z operaci. Neni ale v dobé&
jednodenni chirurgie zbyteény?
Samozfejmé, je zeela zbytedny:

Co u vés pacienty éeka?

Pii prvni konzultaci je pacient viydetien duplex-
nim ultrazvukem, ktery prokaZe s milimetrovou
presnosti postizeni #l dolnich konéetin. Nasleduje
predoperacni vydetfeni zhodnocujici celkovy stav
pacienta a samotnd operace. Dilekitou soucdsti
léchy je i prevence plicni embolie a trombaoz hlu-
bokych i povrchovych Zil. Po operaci je pacientovi
nabidnuta ndslednd péde spodivajici v pravidel-
nych kontrolich a fefeni pFipadnych daliich
objevujicich se #il a Zilek venikajicich na zikladeé
dédicnosti. Pacient se samozfejmé dozvi 1 to,
kolik ho bude operace stit a jakou &ist hradi jeho
zdravotni pojisfovna,

Jak ta operace varix( u vas probiha?
Operace probihd priblitng jednu hodinu ambu-

lantné, bezbolestné v mistni anestezii na klimatizo-

vaném operatnim sile za pritomnosti zkudeného
anesteziologa pod ultrazvukovon kontrolow, kterd
zajisti cilené operovini s milimetrovou piesnosti
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5 kombinaci téch nejvhodnéjsich radikilnich
metod. Pravidelné pougivime nejnoveji laserovy
pristrog s vinovou délkou 1940 nm a pomdhame
si poslednimi modely sofistikovanych katetri.

Jak Je to s rekonvalescenci a pracovni
neschopnosti?

PEi operacich v rimei jednodenni chirurgie na nadi
klinice pracovni neschopnost neni nutnd, pacient

OTA SCHUTZ

Vyhledavany specialista v oboru lécby Zilnich
problémi. V rece 1994 zalodl v Praze Zilni
kliniky, kterd jake prvni v Ceské republice
poskytovala ambulantni lécbu kfedowych &l
(tzv. jednodenni chirurgii). Svou spedalizad
klinika od té doby stile prohlubuje. Zaméfuje
se na lécbu a prevenci onemocnéni cév ZFilniho
systému, hlavné pak na kosmetickou lécbu
kiedovich 3l od nejvitiich aZ po ty nejmensi,
Zilni klinika byla hned od poéatku vybavena
moderni zdravotnickou technikou a kvalitnimi
phistraji potfebnymi pro poskytovani
zdravotni péde na Spickove drovni srovnatelne
s obdobnymi zafizenimi ve svété,

Systém jednodenni chirurgie spoliva

v soustiedéni kompletni l&febné péde

na jedno misto a jeden den. Jednd se o lédbu
ambulantnl, s co nejkratiim pobytem ve
zdravotnickém zafizeni a bez nutnosti
hospitalizace. Ota Schiitz zastava nazor, de

ve zdravotnickém zafizeni by se mél pacient
zdriovat co nejkratéi dobu a tato doba by
méla byt co nejefektivnéji vyudita, Proto se

v pfipadé operace na Zilni klinice pacient zdri
maximalné sest hodin,

po prevazu dalii den po operaci mide do price &
na golf, po tidnu mide na kolo, Po Strndcti dnech
doporudujeme sporty bez omezeni. Vhodné je Sest
tydni bez sauny a bez intenzivniho slunéni, Kdyi
to tedy shrnu, omezeni je powze v prvnim poope-
raénim tydnu v podobé elastické bandize opero-
vané konéetiny a daldi tyden jiz jen s kompresni
elastickou punéochow. Nivrat k normilnimu
Fivotu je moiny po operaci dle rozvahy pacienta
od daliiho dne.
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